”هر 
11 جم 


هعتم 


(1 ) تعليمي و ترفينتى مصنع 
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عران المجلة وإدارة المبراق 


يس تسيا ا سيدا 
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عد ين عمو مسونا 
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مب نيا قله راجول و ل 


46 
2 
حبات اللؤلؤ 32 
أزباء خالدة .. 
منوعات تقافية 


فنّ من قنوت العصر الأندليسي ٠‏ 
مالئ الدنيا وشاعل الثاس. 


غررة ذات اللقة . 
تعرّفي على أفراد العائلة الشمسية... 42 


12 
60 1 ة فتمات المسثة 
ركلا التوزيع في الول العرية الي جين" ير مجلة فتيات المستقبل 

لد لسلا اك رداسة التحرير مديرة التحرير - الإخشراج والإشراف الى 

2 مامراقسياغ. ١‏ هنيل عبدافقتي ‏ محبدائهة 
2 8 2 تصميم تلفية وريه النحر بر 
سس 11 يما | سنررمزي 2 أهمدابراعهم [ رشا نيب 
0 عير الزعبي ..فيقاء فطلوم 
اين ين 2 ميرفت برقير.. حال جرت 
اس ب )| #ب يم را ا ا 
7 ميس كبلاني ‏ زافت فزيج مار مرتتس وانشارة ن الإعدم 
عير 65 رن الأتاد أحعد صباح الحيفان 
00 2 0 اداضييا انجار اع بالحي ‏ تترين 


مول رأغضب رجعله يمل الفط فين زفينه قانال. ما الذي سيفعتي 
فل قط لاهم له سوى مطاردة المنراله 


لقي 20 
تشابكت رقاب الرزرائف بعضها مع بعص !! 


هل تستطيعين إعا دنها كما كانت بمعر _ 
رأس كل ذرافة. 


3 رم 
0 ) !/ يو ره 


ا لايح إلى كروت عي ا 
4 وتبيّن أن الكنز الذي عثر عليه الشاب وصديفه كان ملينا الأماذ #07 


قيضة الكثر أكثر مى مئة ألف دولار. وقد حصل الاكتشاف في أثناء قيامه هو وصديقه 

شجرة وَخَلَالَ عملية حفر الترية, اصطدم منجله بشيء صلب كالخشب, وبعد التدفيق 
التقاب عن صندوق خشبي يبلغ عرضه قدمين. 

وعلى الفور قام الشابان يفتحه, فوحدا تسع عبوات صدنة بداخله قاما بفنحها ليعترا على 

0 وولار, بالإضاقة إلى أكثر من 900 ورقة من فنة الدولار الواحد. و200 ورقة من فنة. 

الدولارين» و3200 من قدة العشرين دولارا. يعود تاريخها للأعوام 1899 و 1929كما وجدا 951 

كمية من الذّهب والفضة. 


حياةٌ على المريخ 

تمكّن أحد الياحثين في الأونة الأخيرة من تذويب مواد عضوية تعود إلى ما قبل 30 الف 
سنة موجودة في غابات ولاية ألاسكا المتجمدة, حيث وجد هذا العالم البكتيريا 

مجمّدة قي التلج. لكن وما إن بدأ التلج بالذوبان. حتى بدأت الكائنات الدقيقة 
بالسياحة لأول مرة منذ عصور قديمة جداً. ١‏ 

وقد أحيا هذا الإنجار امال العلماء الآخرين في أنه فد توحد حياة بالفعل على 

سطح كوكب المريخ؛ وفي هذه الأثناءء عثرت الرحلاث الاستكشافية (88 
الأخيرة لكوكب المريخ على شواهد لوحود بحار كبري متحمّدة بالقرب 

من خط اسنواء الكوكب إضافة إلى الثلوج التي تمر اكتشافها في 

الحدود القطبية للمريخ وتفيد النظرية الجديدة القائم على 

هذه الاكتشافات بأن المكتيريا ريّما نكو حبيسة 

التلوج منذ عشرات ألاف السنين, تمام كما 

كانت في الاسكا. 


ا 8 
ربعم 
بآن السلاحف 


بعد صدور بحث جديد ساد اعتقادٌ بين العلماء 
أر حول العالم مستخدمةٌ في ذلك نظامها 


البحرية تستطيع الإبحاء 
الملاحي المساوي للنظام العالمي لتحديذ المواقع, وطبقا لدراسة 


حديتة فإن الاختبارات أظهرت إن السلاحف لديها القدرة على تحديد 
موفعها يدقة والإبحار في المحيطات المفتوحة لآلاف الأميال معتمدة في 
ذلك على المجال المفناطيسي لكوكب الأرض. 


قطعة ثمينةٌ لشخص مجهول 
أعلنت إحدى معارض القطع الثمينة عن بيعها لتحفة أثْريّة ثمينة على شكل 
بيضة وصفت بأنها من النوع النادر. فهي مصنوعة من البلور الشقّاف المنقويش 
بنقوش شبيهة يقطع الثلج والمرصّعة بأكتر من ثلاثة آلاف ماسة؛ حيث ببعت. 

سبعر قياسي بلغ 6.9 ملابين دولار. لكن الفريب في الأمر أت عملية شرائها 


كانت من قبل شخص مجهول وعبر الهاتف. 


آغر أخبلرهى . 


تسلآق الجبال 
حققت سيدة فلسطينيّة إنجازا مميّزآ بعد أن نجحت في بلوغ قمّة 
البروس في سلسلة جبال القوقاز التي يُعتبر الأعلي في أورويا. إذ يبلغ 
ارتفاعها 5,642 متراء وهي نقع على بعد 20 كيلومترا شمال الفوقار بن 
و 65 كيلومتراً إلى الجنوب الشرقي للمدينة الروسيّة كيس اوفودسك. | 


حت 


لنكون بذلك أول امرأة عربية تصل إلى هذه الفمة بعد رحلة تسلق استغرقت 
سيبعة أيام. وقد كانت رحلتها هذه مغامرة فريدة من نوعها, وتحذيا كبيراً 
يسبب شدة البرودة التي تصل إلى 10 درجات مئوية تحت الصفر؛ إلى جانب 
الضغط المنخفض وقَلَة الأوكسجين. 1 


الثفا فاكهة لذيذة ومفيدة جدآ, ما رأيكنٌ بأن نصنع كعكة التفاج سديًا ...؟ 
الآدوات الخارقة؛ ُ 5 
وعاء للمزج, سكين, ملعقة خشبية. طبق بلوري للخبر. شوكة. فرشاة للدهن» 
مرقاق خشبي. 
المؤاد المطلوية: 
5غ من الطحين, قليل من الملح؛ صفار بيضة مخلوط مع ملعفة من الماء؛ 125غ 
من الزيدة؛ ملعقتان من السكر, بيضة مخفوقة. 
الحش 
تثنت تفاحات, ملعفة من الفائيليا السائلة؛ _ 
نصف ملعقة من القرفة؛ 60غ من السكر البَتَى. 
مبشور برتقالة وعصيرها. 60غ من الجور, 


1 
م 


_- أ 
0 
صعي الطحين المنخول في وعاء المزج وأضيفي ا 
إليه الزيدة وفتتيها بأصابع يديك, وأضيفي الملح أضيفي صفار البيض المخلوط بالماء 


والستكر. وامزحي الجميع جيد) إلى أن تحصلي 


على عجينة متماسكة. 


< 7 | ملدزيا وت بلاستيكى 
كع رذ واتركبها مدّة ساعة. 


5-9 


كد 

طلس | الادسسا مع حفن قمَرنا للك 11 
ثم ضعيهم في وعاء المزح وأضيفي إليهم السكر 

جور | والقرفة والعانيليا وعصير وسح 0 والجوز 

واخلطيهم حميعاً. 

ضعي الخليط السابق في وعاءٍ بلوري. ثم 

أحضري العجينة ومدديها بالمرقاق !--800 

ثم ضعيها فوق الجميع. 


6 


| اففلي الحواف يمساعدة الشوكة, 
نم ادهني الكفكة من الخارج بالبيضة 
المخقوقة تم اخبزيها في فرن درجة ل 
إحرارته 220 ذرجة ولمذة 35 ذقيقة. 


ففي بشكل مستقيم مباعدةٌ بين 

قدميكِ مسافة قدم واحدة واضعة 
يديك على خصرك, ثم احني رأسك 
إلى الجهة اليمنى مع شدٌ عضلات 
الرقبة وايقي على هذه الوضعية مدّة 


حل و 


دوك 
1 2 لصحتك: 


عصير الجرد 
7 


6 
١ 


سوار قوس قنع 


ألوان قوس فزح الرائعة اجتمعت في سوار من الخرر: اولك كي3؟! 


سنحتاج إلى: 
خرز ملون على شكل كراتٍ صغيرة؛ خرز ملونا عَلَق تنكل 
أسطوانات صفيرة. خيط متين؛ قفل. لاصق سأئل؟ 


الال اانا 


خطوات العمل 


تدخل الخيط في القفل ونريطه في المنتصف 
ثم ندخل في ,طرفي الخيط تلات + 


الآن تُدخل أحد طرفي الخيط 
في خررة أسطوائية والطرف 
الآخر للخيط في الثقب التاني 
للأسطوانة؛ أي بائجاهٍ معاكس 


دن 


هه 
تكرّر العمليات السابقة بالتناوب بين 


خرزة أسطوانية وخرزتين كروتتين مع 
التنويع في الألؤان. 


326 - 


ركنا عاغ]ذ! عنه؟ 5ل"زميلا 50111 
"11" وز رماع دعم عط 


أعزائي الصفار 
يسرالخطوط الجوية المربية السعودية أن توف رلكم 
اختياراتكم من هدايا الأطفال على متن اسطولها 


35 جية بدععللاتط© عهوط 
, #لطقلتة نه ععه وزع اهمه وره) مومع عوعط1 
تاعلة ممتطوعة نلسدة لعددطده 


إنهرٍ العطلة... أسرتي مجتمعة وجدّي وحدّتي صيفا الشرف اليوم, 
وكلّ شيءٍ على ما يرام. 

بعد وجبة الغداء اللذيذة التي حصّرتها أمي جلسنا في غرفة المعيشة ... 

عندها حدتت مشكلة, 1 7 

ما سيبها؟؟ سبيها شيء يسيب المشاجرات في كلّ البيوت وفي كلّ الأوقات. 

وهو شيةٌ يجذب إليه كل الناس من كل الأعمار والأذواق, شل عرفتم ما هوا! إنه التلفاز, 
بدات المشكلة عندما استحوذت أختي مرح على جهاز التحكم لأكثر من ساعة أمضتما وك رل 
وهي تشاهد الأغاني الشبابية التي تحفظها عن ظهر قلب أكثر من ذروسها. وتحفظ - 
أسماء كلّ المغنين سواء أجادوا الغناء أم لا. مقا سيب لي الضجر والملل. عندها 70 


موعد برنامج مهارات يدوية الذى أتابعه أسبوعياً. لذا طلبتٌ جهاز التحككم منهاء ولكنها 
رفضت!! وجاء ردُها غير مقنع أبداً: 
- برنامحك تعاد الاثنين صباحاً | _ 5 
- كلا يا حبييني, الأغاني تُعاذ دائماً؛ أما بوم الاثنين صباحاً فعندنا دوام رسمي, أم نسيتٍ 

المدرسة؟ 7 " 05 

- حاء لؤي وخطف جهاز النحكّم من يد مرح قائلا: لا أغاني .... ولا مهارات يدوية, أنا أنتظر 

بدء مباراة كرة القدم, ألا تكفي مشكلة الأسبوع الماضي عندما لم أستطع متابعة فيلم 

الآكشن, 8 

- تدكّل أبي : كفى يا أولاد. التلفاز نحث تصرّفكم كل الأسبوع. لو سمحتم أريد و1 
نشرة الأخبار ومن بعدها برنامج الحوار الساخن. 

- فاستغربت أمي !! وقالث ؛ ماذا ؟؟ أخبار وبرامج حوارية ساخنة ووثائفية كثيبة. حتى في 

يوم العطلة !! من الأفضل لنا أن نتابع المسلسل الكوميدي الجديد الذي يُعرض على القناة 

الأرضية أو برنامج فكر واريج على القناة الثانية, 8 

- سألت جدني: شل تتابعون المسلسل البدوي راعي المهرة, فأنا دائماً أتابع برنامج فناوى 

على الهواء ومن ثم هذا المسلسل ستقى الله..... 1١‏ 


7-00 
أغائي الإعلانات. ما شاء الله ذاكرته فوية 


7 ومن ثم بدأ يطالب بمتابعة برنامجه المفصّل, لذا أعدّ لنا وصلة بكاء 
لمأتت يفت يصل إلى هدفه بسرعة مع قليل من الإلحاع: ؛ أريد كوكب 
بوت بوت ... أريد بون بون ...بون بوث.... 
- فرق قلت أبي ولتى طلبه. ثم فا دائماً هناك من بشكو من الظلوراا 
واه مشكلة؛ كيف سنجلها. علينا شراء حهاز تلفار وحهاز ديجينال لكل فرد من أفراد العائلة, 
كا يعنق أن يقل كل شخص في غرفة لوحده, وليس هناك من داع لأن نحتمع مع بعضا 
كعائلة: يا لهذه الأسرة المتماسكة السعيدة !!؟؟ 
- قردٌ جدي: بسيطة... بسيطة؛ إنها مشكلة كل البيوت, حتى أنا وأمك نختلف على برامج 
10 لل العالم ثبي علبته ليدهشنا تماتشتة الصغيرة ذات المفعو 
الكيير, والذي من الممكن أن يصبح خطيراً وخطيراً جداً إذا ما أخذ من وقتنا أكثر من اللازم, 
انار دم أيعدنا عن قيمنا الأصيلة التي ترتّبنا عليها؛ أليس كذلك 
5 
- علقت جدتي بأسلويها الطريف؛ يا لطيف كم غتر التلفاز من أخلاق الناس. على شياب هذه 
الأاذران د كنا ار لكلاف إل ف متايعة يعض البرادج التي تغسدهمه يا له من جيل 
يكم مراات الاق كنا قلها الأطاد 
أجابتها أمي: مى المستحيل مراقبة ما ببته التلفازطوال الوقت ولكن الأهم هو الرادع الداخلى 
والوعي والفطرة السليمة التي تعلّمنا التميبز يبن الصح والخطأ, الحلال والحرام. الصدق 
والكذب. | والمتحط؛ ما هو مقيذ وما هو مخرّب؛ ما هو لطيف وما هو عبيف. عدك 
تذكرت معاناة أهلنا في فلسطين وفى العراق, 000 اناك أفاع من الصف 
والرعب والفهر الذي نتابعه في نشرات الأخبار يا أمي؟! 
- معك حق يأ أبنتي كات اللّه في عونهم وفي عوننا, لذا لاغنى عن متابعة الأخبار لظل 
على تواصل مع ما يجري وليكون لنا موقف حاسم تجاه هذا الظلم الواضح. ولكن 
وس سوا 050010 00 لزاتتجافي عصرنا ولا يعكسا 
تجاهل ذلك. وعلى الإنسات أن.... ققاطعها لؤي 
أرتود يا أمي أخطينى جواز التحكي لقد حان موعد العاراة . 
/ كلا يا أمي خان موعد (1800 0106 . 
- لا لا أريد مشاهدة مياراة كرة القدي 
وخصلت مباراة عنيفة بين أخوتي حيث يدأ كل واحد منهم يخطف الجهاز من الآخر, 
إلى أت وقع المسكين وانكسر وظهرت أحشاؤه ولم بعد يعمل ولم نُجِدٍ نفعاً هذه 
المحاضرة الطويلة التي شارك فيها أبى وأمي وجدي وجدني. 
والنتيجة... حلست عائلتنا من كبيرها إلى صغيرها لمشاهدة 
30 لل َلآ يكتلف عليها أحد لأنها القاسم 
المشترك لكل الأذواق. 


د نورة الأمورة. 


القرد من الثدييات الصغيرة الكثيرة الحيوية والنشاط والذكاء؛ وتعيش الفرود 
بعضها مع بعض في قطعان. 


امهات وصغار 


تلد أنثى القرد صغيراً واحداً في كلّ حمل؛ ويتراوح طول فترة الحمل بين أربعة أشهر 
ونصف وثماتية أشهر. 


ويعد الولادة يكون الصفار معتمدين على أمهم اعتماداً تاماً لتوقير الغذاء والحماية. وتقوم 
الأم بإرضاع صعارها موفرة لهم عن طريق حليبها الغني بالبروتينات غذاة رتيسيًاً في بداية 
")]) حياتهص وتتراوح قترة الفطام بين أسابيع فليلة وعامين. 
يتعلّق الصغير ممسكاً بفرو أمه منذ لحظة ولادته ثقريبا. وتحمله أمه حتى يستطيع 

السير بمفردة بأمان؛ واحياناً يتولى الأب حمل الصفار وإعطاءهم للأم للرضاعة فقط 


حياة المجموعة: 

تعيش أنواع القرود كلّها في مجموعات تضم من 30 إلى 100 قرد 
ويوحد ثلاثة أنواع من مجموعات الفرود الاجتماعية: 

1- المجموعات الأسرتة: تتكّن من ذكر واحدٍ مكتمل النمو, وأنثاه الوحيدة وصغارهما. 
2- المجموعات المتعددة الذكور: تتكّن من عددٍ من الذكور المكتملة النمو. وضعف 
هذا العدد من الإناث المكتملة النمو مع صغارها في المجموعة الواحدة. 
3-المجموعات وحيدة الذكر: تنكون من ذكر واحد مكتمل النمو والعديد من" 
الإناث المكنملة النمو وصغارها في المجموعة الواحدة, 


وفي المجموعات الثلاث السابقة تعمل الإناث على تغذية صغارها 
وحمايتها يكل ما لديها, ويقوم الذكر بحماية الإنات والصغار ف 
هجوم الأعداء, 


"5 طم 
20 
5 1017 
8 1 2 
2 5 
”اسل 


لنا حل اللغز. 


هيا نشيطب كلمات اللغز الموجودة داخل المربعات ليطوراا 


الوقت يمر رتابآ والحال على ما هو عليه لم يتغير شيي»* 
الهدوء يعم أرحاء البيث, والحزن يجد ماوق دافن له فى كل زاوية 
صغيرة كان لها فيها ذكرى جميلة, الجميع صامت وكأن روخ الحياة وأملها رحلت 
1 أ عندنا لتذهب في رحلة مجهولة المعالم والنهايات ولا أحد يعرف ستعود أم لا 
7 ولكن الأمر كان يزداد سوءآ عند ابنتي فاطمة, وحالها تتراجع بوم تلو الآخر حتى أنتي أصيحت 
| أتوق لأرى الابتسامة على وجهها. وبدأ قلقي عليها يكبر شيئاً فشيئاً ليتحول إلى حوف شديد. 
بي فقد ا عن الطعام ولم تعد تطيق التكلم مع أحد من أفراد العائلة. 
2 ك_لقد بات خوفي عليها هما لا هرب منه؛ تملكننى الحيرة والقلق وتوقه.- ولق 
الأفكار في رأسي. فأنا لا أعلم ما الذى يمكن فعله مع ابنتي ©©8, 
فاطمة وكيف يتسبَّى لي مساعدنها لتستطيع محاربة اكتنابها © 
ومواحهة الواقع كما هو وكما أراذة الله لنا؛ فهي لا تستطيع تقبل 
فكرة انتقال حدنها إلى الدار الآخرة عن عمر يناشر التاسعة 1 
والسبعين. فقد كانت الجدة المؤنس لفاطمة في آخر النهار, ” 
بحكاباتها المسلية والممتعة. والمحامي الذكي الذي يستطيع * 
ل الدفاع عنها أمامي أنا ووالده 
يج عندما نفرض عليها عقابا مان 
مما حعل نك فاطمة الفناة المنهارة التي لم 
تستطع الاستكانة إلى نمط الحياة وسنة 
الكون. 


فكت ملبًا وتكراراً بالطريقة التي تعيدٍ 
قاطمة إلى طبيعنها. وخاصّة أنها لا تحرّك 
رساكنا عند تحدثي إليها. فكلُ ما كنث أراه في 
عينيها هو ملامح الحزن والدهشة ورفض 
للواقع والحياة. 


3 صحابية جليلة أسلمت مع تنقس 
صبح الإسلام. إنها فاطمة بنت الخطاب بى تفيل /9[ 79 
7 القرشيّة العدويّة. أخث عمر بن الخطاب رضي اللّه 
عنهما 
عفلها الراجح 
اتصفت قاطمة بنت الخطاب برجاحة العقل. وعد النظر في 
الأمور. ونقاء القطرة؛ وطهارة القلب, لذلك كات إيمانها إيماناً لامكات' 
فبه للريب, ولقد ورد في الكتب أنَ أل من أسلم من النساء بعد خديجة 
رضي الله عنها أم الفضل زوج العباس بن عبد المطلب. وأسماء بنت أبي بكر, 
وفاطمة بنت الخطاب رضي الله عنهن؛ وكاب مشركو قريش يذيقون من أمن 
ألوانآ من العذاب تنوء عن حملها الحبال؛ وكان عمر يعدب أخته قبل أن يسلم كم 
ولكتّها بقيت صابرة على هذا حتى أصبحت سبباً غتّر مسار عمر رضي الله عنه 6 
الذي عدا أحد أسياد الصحابة. 
إصرازها على الحق 
عندما وصل خبر إسلامها وزوحها إلى أخيها عمر قبل إسلامه ذهب إليهما وهو 
غاضب, فقال: أخيرت أنكما تابعتما محمّداً على دينه, فقال له صهره: يا عمر أرأيت 


إسلامه: إنك رحس ولا يمسه إلا المطهّرون. فقم فاغنسل. ققام فاغتسل 
تم أخد الكتاب فقراً: (بسم الله الرحمن الرحيم) فقال: أسماء طتبة. ثم 
أكمل (طه. قا أَنرَلنَا عليك الرات لتشفى. ...... إنني أنا الله لا إلّه إلا أنا 
قَاعْئْذِني وَأفم الصّلاةَ لذكرى) ففال: ما أحسن هذا الكلام وأكرمه, دلوي 
على محمد, ثم ذهب إلى ذار الأرقم وأسلم بين يدي النبي صلى الله 
عليه وسكّم. فقرّت عين فاطمة التي كانت سببا في إسلامه. 

رضي الله عن فاطمة وعن أخيها وزوحها, وجعلهم قي مستفر 

رحمته في الجنة, ولنعم دار المتقين, 


عع © 


0 
©نةرم اها 


عررة جميلة ايخَذاً من عرز الكروشيه, 


العو الأساسية في عالم الكروشيه؛ وشهي 
َه إلواناة يد غتلرة المكنوزة. وفي هذا ا 


من. 3 إلى 4 سم وهو مصوع 
الأرياف؛ ا في المدن فقد 
كابت ترتدي الحرأة (البلور) وهو عن توب يعطي الجزء 
الأعلى من الجسم وبُرتدى مع(التنورة) التي تغطي باقي 
الجسم حيت تكون ضيّفة عند الخصر وتنسذل باتساع 


الى الأإسفل, 
هه 1 
؟ وماذا كانت تطع المرأة العراقية على رأسها ؟ ها 


؟ لْقَدَ تتوّعت أغطية الرأس. فمنها ما كان مستطيلا ومصتوعاً من الحرير. وتكون 
لاثّة, وشناك (البويمة) وشي قطعة من الحرير الأسود مربعة 

عند مؤخرة الرأس ويبئان بدبوس, وفي بعض 

) وشى غطاء من الحرير الأسود الرقيق, تستعمله 

فقد تنقعت, وخاصة في العصر العباسي. ومنها (التاج) وهو 


أكلبل من الذهب والجواهر. كما تحلت بالقلائد والأقراط المرضّعة باللآلم 
الثمينة. 


والمجحوهرات 


لقد 'نتهت معلمتي من الشيرح؛ وسأبدا الآن بالرسم 
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إنه كتاب الأغادي .. من أشهر دواوين الأدب العريي 

الع ا وي صر 
حودة تأليفه الأمتال. ويُعدٌ كتاث الأغانق أعظم 7 

الفرج الأصفهاني علي بن الحسين: وهو عَالمر وَأذيث 

المعرفة في الناربخ والإنسان والستر والآثار واللفة والمفارف؟ 

أصفهان ونشأ في يغداد وثوفي فيها:..٠‏ 
كنابه هذا عند ظهوره ما لم يحذثة كناب أخر كن الثال. (القيلا 
اط العلمتة وحلقات الأدب ومجالس الأمراء والملرك) فَقدَ فصن إلو 


به وكهولته وشيخوخته ...... 
لكن لماذا سمي هذا الكتاب بكتاب الأغاني؟ 
إنَ كلمة الأغاني في عنوانه نعني الأصوات والألحان في عرفنا اليوم, وكان 


لهارون الرشيد الخليفة العباسي, وعنوان الكتاب لا يدل على مضمونه الذي 
يقوم في الحقيقة على تفضّى تراجم الشعراء والمقنين وما يتصل بهم من 
شعر وأخبار وغناء وموسيقى. وما إلى ذلك منذ العصر الجاهلي حتى القرن 


ين سنة من عمره في تأليف هذا الكناب الذي استنفذ طاقلة وامنضٌ 


الداقع الأول إلى تأليفه وتبوييه هو جمع الألحان المئة التي اختارها المغتون /84 


٠ 
«* 


ولكن أيا القرج لم يقتصر على الشعراء والمغنين 
3 وإنما جعل كتابه موسوعة جزيلة الفائدة تضم أخبار 
00 العشرات بل المنات من الأعلام والقبائل العربية 
وخلفاتهم وأمرائهم وبعض مختارات من روالع الشعر 
والنتر والأمثال والحكم والوصايا ووصف مآكل العرب 
وصوراً من حياتهم الاجتماعية. 
إن كتاب الأغاني مصدر ثمينٌ لا يعدله مصررٌ آخر. وكترٌ 
موروثٌ لا يرقى إلى نفاسته كنرٌ آخر. 
طبع كتاب الأغاني عدّة مرات في مصر وبيروت في يطعة 
وعشرين مجلداء وبعض طيعائه لم تكتمل حتى اليوم. 
إنه موسوعةٌ حقاً..... فصدق من وصفه بأنه مكتية 


في الأعداد الماضية حلّقنا معًا فى هذا الكون الواسع.؛ وتنقلنا بين المجرّات 
إلى أن وصلنا إلى مجرّتنا ( درب التبانة) التي تتألف من ملايين التجوم. وشمسنا 
واحدة منهاء واليوم وصلنا إلى مجموعتنا الشمسية. 


نُعدّ الكواكب التي تدور حول الشّ أفراد] من أسرة الت ٠‏ وتُعرق باسمم 
(المجموعة الشّمسيّة) أو النظام الشمسي., حيث تقع الشّمس في الوسط 
ويدور حولها نسعة كواكب؛ كل واحد.منها يدور حول الشّمس في طريق محددة 
تُدعى المدار. والكواكب هي من الأقرب إلى الأبعد عن الشمس: عطارد. الرُشرة, 
الأرض. المريخ؛ المشترى. رُحل. يورائهس, نبتون. وأخيرا يلوتو ويطوف حول 
الشّمس في المنطقة الواسعة بين المريخ والمشتري عددٌ لا يُحصى من 
الكويكيات, كما تدور مُذئّبات عديدة حول الشمس أيضا. 


تدور كله أفراد المجموعة السشّمسيّة حول أحسام أخرى؛ فتدور 
الأفمار حول كواكيها. وتدور الكواكب حول الشمس بينما يدور 
كله كوكب حول محورة في الوقت نفسه. والشمس ثدور 
4 مم أيصا, كما تدور مجموعتنا الشمسية بأكملها حول 


4 مركر مجرتنا (درب التيانة). 3 
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خقائق مدهشية: 
اعت اك من ملز الأرتن بحوايى 


وحوالي عشرة أضعاف المشتري 


الكمية 00 : ثلاثئة أشخاص. 


الطماطم من أهم مكؤناتي, وهي غنية بالفيتامينات والأملاح' 
المعدنية والكالسيوم والفوسفور والكبريت والبوتاس والصوديوم 
والحديد واليود والمغنيزيوم, ولأنَ الطماطم تحتوي على الحوامض 
النبانية المركية مع القلويات فهذا يجعلها تشكل أملاحاً سريعة التفكك 
تعدّل حموضة المعدة وتنقي الدمي. 

ينيفي أن لا تطبخ الطماطم بأوانٍ مصنوعة من الألمنيوم أو المطلية بالميناء. 


ملعقة من معجون الطماطم. 400غ من الطماطم المقطّعة والمقلتة. يصلةة 
منوسطة. حررة متوسطة؛ فص ثوم, 4ملاعق من زيث الزيتون. ملعقة من 
الطحبن, ملعفة من الزعتر البرّي. ملعقة طعام من السكر, أربع ملاعق من عصير 
الليموث. قطعتين من الخبز. 


ضعي ملعقتين من الزيت في وعاء الطهي وارفعيه 
على النار. ثم ضعي بداخله اليصلة والجزرة بعد 
التقطيع واطبخيهم مدّة خمس دقاتق مع التحريك. 


ثم ديد إليهم الطحين ‏ 
والثوم وأبقيهم على )0 
النار مدة دفيقتين. * 


/ 


اللي اكير في وعاء للطوي وأضيفي إليج 
من زيت الزينوت, وقليلاً من 

الملح والفلقل وحقصيه إلى أن. 

يصبح لوته ذهبياً. 


ضعي مزيج الخضر في الخلاط 
الكهربائي. ثم اسكبيه في 
'طبق التقديم, 


أين اختفت الأفلام؟!! 


لقد غادرت قريتها بسيب القلم العملاق؛ إنها 


خائفةٌ منه. ولكنه قلمّ طتب ومسكين, فما ١‏ 


رأيكن أن نساعده ونحصر له أصدقاءً ليلعب 


معهم للد 


الحواد المطلوية: 


ورف مقّكى: ورق جرائد: مسطدة: مناذيل ورقتة, حسم ١‏ 


شريط لاصف, غراء. مقصّء ألوان مائية. فرشاة تلوين. 
قلم تخطيط أسود اللون؛ قلم حبر أسود. 


00-7 نحصر الورق المفوّى ونقسمه بوساطة 
> المسطرة والقلم إلى ستة مستطيلات 
مه منساوية, ثم نتدي الورق بمساعدة 
و الخطوط إلى أن نحصل على شكلٍ 
خماسي الأضلاع مَحِسَم ثم نلصق 
0 أخره بالشريط اللاصق. وهكذا نكون 
قد حصلنا على حسع الكل 


نحضر مستطيلًا صغيراً من 28 ا 
الورف اورف المفى وبلقه شكلٍ 
شرمي. 


ل 82 


نلصق الشكل الهرمي في نهاية جسم القلم بوساطة 
3-0 اللاصق وندخل في مقدّمته قلم التخطيط ونثتته 
اصق. 


نبلل المناديل الورقتّة بالغراء 
ونغلف جسم القلم كاملا بهاء 
ثم نلوّنه بالألوان التي نحث 
ونرسم التفاصيل بقلم الحبر 


الأسوده 


لفد اقثرب موعد لقاء الصديقات, ماذا ستحصّر جودي لَهِنّ هذه 
المرة يا ثُرى؟ 

ما هذا نا حودى؟ نرى معك مجموعة من القناني البلاستيكية القارعة, 

وورق حرائد. وشريط لاصق, وغراء وفرشاة وألوان. 

لقد أحضرتٌ لكُنَ لعبة ممتعة جداً, ولكن قبل أن نلعبها يجب أن نصنعها. 


تحصر ست قناني بلاستيكية فارغة, تم 
نقطع ورق الجرائد ونصع حنه ست كرات 
بحجم قبطة اليد. ثم نلصقهم بوساطة 
شريط اللاصق عند فوهة كل قنينة . 


والآن نغلّف كل قنينة بفطع من ورق 
الجرائد. وهذا بإلصاقها بالغراء. 


وقي النهاية نلون القناني بالألوان, 
التي نحب. ثم نرسم عليها أشكالا 
مرحة وبألوان زاهية. 


كن الموشّحات و 


إنّه فنّ شعرقٌ غنانيٌ يُقام 
*, على عَروض مختلفة عن عَروض الشعر عند العرب, 
ولقد عرّفه اين سناء الملك بأنه كلام منظومر على ورت 
مخصوص .... و من هنا نعلم أن الموشحات تختلف عن 
القصائد بخروجها عن مبدأً القافية الواحدة؛ بل تعنمد على جملةٍ من' 
القوافي المنناوية والمنناظرة وفق نسقٍ معتّن؛ وهي تختلف عن 
( الشعر من ناحية أخرى في أنها تنطوي في بعض أجزالها و بخاصّة 
خاتمتها على العيارة العاميّة دون الفصحى, كما تنصل الموشحات 
اتصالا وثيقاً بفن الموسيقى وطريقة الغناء في الأندلس, وأغلب الظن 
آنها تُنظم لغرض التلحين, و تُصاغ على نهج معن لتتفق مع النغفم ا( 
المتشود 


الموشح فنّ أندلسيٌّ أصيل ابتدعه العرب هناك في ظلّ ظروقٍ 
اجتماعية خاصّة؛ وعوامل بيديّة معّنة, وأغلب 
الظن أنَ تسمية الموشح استعيرت من 
الوشاح والذي يُعرّف في المعاجم 
ب (وشاح مرقع بالجواهر واللؤلؤ نتزتين 
به المرأة) ولهذا سْمَي هذا النمط 
بالموشح لما انطوى عليه من ترصيع 
وتزيين وتناوب بين الجواهر و اللآلئ 
كما تتناوب القواقى في ال 


لماذا نشأ فن الموشح؟ 

هناك عدّة عوامل لنشوثه؛ منها إضافة الوتر الخامس للعود ممّا أدقف 

إلى التنويع الموسيقي الذي ني وحود عدّة قصائد غنائية مختلفة 
الأوزان؛ والموشح قد يكفل مثل هذا التنويع؛ ومن عوامل نشونه أيضَاً 
استخراج بعض الشعراء للأعاريض المهملة فى الأبحر العربية رغيةٌ منهم 
في التفئّن في الشعر وإظهار أشكال جديدة لم يألفها الناس بعد 


آلة القصبة 


آلة نفختّة بعة من الخشب أو المعدن. أسطواتية الشكل. لها ستة تقوب 
من الأمام و تقب واحد من الخلف. و تنتج الصوت بوساطة النفخ المائل في 
احدى فتحنيها و آله القصية هذه تشيه آلة الناي المنتشرة في البلاد -ه/ 
العربية جميعها. و هنا أيضاً نرى التأثير العربي فى الخلايا اللحنية وناك 
تنمتع بإصدار بعص المسافات اللحنية العربية, 


لظم سانات البفول بذورها كبيرة, إليك الآن طريقة تجعل 
لل هذه البذور مبعتاً على الاستمتاع والتعلم. أنت في حاحة إلى إناء 
شَقاف تضعين فيه يعض البذور والماء, وبعدها رافبي البذور عندما تخرع 

منها الجذور والبراعم, انقليها إلى الحديقة لكي تنمو بشكلٍ صحبح 


نياتات 5 0 
0 ا وقي تنمو. 1 - 


اتحتاجين إلى؛! 
بذور بقول زاحفة, إناء شقّافء مناديل ورقتة, 


ثم ضعي المنايل الورقتة على جدار 
الإناء من الداخل؛ وأضيفي #2سم 
من الماء. 
0 بنرتين لوثلات بتوريين المناديل 
والكأس من الداخل, وتأكدي من أنها لن' 
تسقط في الماء. 
احرصي على أن تكون المناديل الورقّة رطبة. وبعد أسبوع _ 
أبحثى عن جذر صغيرٍ جدأ يخرج من البذرة. سترس برعما 


راقبيها يبحرص على مدى 
الآيام ) القادمة. وستجدين أن الجذر 
ينمو متجهاً إلى الأسفل بحثاً عن الهاء 
والغذاء؛ وآن البرعم ينمو متجهاً إلى الأعلى 
بحثاً عن الضو». 


المتسلقات الزاحفة 
عندما تصبح نباتاتك بطول 15سم تفربياً يمكنك 3 1 
زرعها قي الخارجء إنا في حوض أو في أرض 17 
مكشوقة, | /ر 


7 
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قد لاتخطر ببالنا أهمتّة الألياف في 
الطعام ودورها. لكن خبراء التغذية يؤكدون 
على صرورنها في غذائنا. لذا علينا أخذ فكرة عامة 
عنها لنكتشف بأنفسنا دورها في عملية الهضم. 
فما هي الألياف؟ 
الألياف هي الجزء البنيوي من جدران الخلايا النناتية 
(الفواكه والخضر والثمار والأوراق) أي أنها لا توحذ في 
المنتحات الحيوانية ولا يمكننا اعنبارها من المغدّيات 
اللازمة للحسم. لكها صرورية لحركة وعمل وصحة " 178١‏ 
الأمعاء لأنها نساهم فى إخراج الفضلات من الحسم 
فإيفاؤها لفترة طويلة بستب تحمرات صارة غير مرعوب 
فيها. ونفصها في طعامنا بعرّصنا لإزعاج ومشاكل الإمساك, 
وللألياف نوعان: 


الألياف غير الصحلّة بالماء. وشي غير قابلة للهضم, عرف 
جيداً بتأثيرها الملن لأنها تمتضٌ كمتّات كبيرة من الماء 
وتحبسها فتريد من حجم الفضلات وطراوتها وتحرّكها 
بسرعة أكبر عبر الكولون فتنته وتنشّط عضلات الأمعاء 
وأشهر أنواعها السيليلوز وأهم الأغذية الحاوية عليه: 
الحبوب الكاملة (الحبوب مع غلافها) وما يصع منها, 
والطحين الكامل والمعكرونة الكاملة والأرز الأسمر 

والذرة والحضار والفواكه, 


البوع الثاني 
الألياف المنحلة. وتتصف بقدرتها على الاتحاد مع الماء في الوسط المعوي قتشككل 
مواد هلامتة كثيقة تعمل على تأخير هضم وامتصاص الكربوهيدرات(النشويات) متنا وو 
يعطينا شعوراً بالامتلاء والشبع. ثم تقوم بتنشيط عملية دفع محنويات الأمعاء وتضخيم 
ححمهاء كما تعمل على تنشيط نمو البكنريا المفيدة في الأمعاء. فتساعد بذلك على 
تصبيع بعض المواد المفيدة وامتصاصها. 
وأهم المواد الغنّة بالألياف المنحلة:الفواكه. البازلاء الخضراء, الفاصولياء الخضراء. 
العدس. الشوفان. الشعير. الخضر بشكل عام. والجزر والتفاح. 
أثبتت البحوث أن تناول الألياف ببوعيها يساهم فى انخفاض خطر العديد من 
الأمراض الخطيرة والشائعة والتي تصيب الأشخاص العاديين والمصابين بأمراض 
مزمنة كحالات كسل الأمعاء وسرطان الكولون. كما تؤثر الألياف في 
تخفيض مستوى الكولسترول. ولها تأثير مالئ للمعدة فتساعد 
الأشخاص البدينين على التحكم بأوزانهم كما تساعد المصابين' 
بالسكري على ارتفاع سكر الدم بعد الوحبة الطعامية بشكل متدرّج 
وليس بشكل سريع وحاد لأن الألياق تبطئ الهضم والامتصاص. وتقدّر حاجة 
الجسم اليومية للألياق في الطعام من 53 إلى 40 غرام. نستهلك الألياف 
حسب نوع المادة الغذائية؛ فبعض التبانات لا يمكننا تناولها إلا 0 كانت 
مطبوخة جيداً كالفاصولياء والقمح متلا. وشناك خضر يمكننا أكلها 
مطبوخة ونيئة مثل الملفوف والجزر. إت صعوية الاحتفاظ 
بالفيتامينات والمعادن بعد الطهو تجعلنا نلجا إلى أكل 
بعضها نبنة على شكل سلطة خضار وسلطة فواكه 
5 ع من منظر السلطات الملوّنة 
على موائدنا. فهي تذكرنا 
بإبداع الخالق وكرمه. 


فم رز 


(يتالف الخشتب كيماوياً من نوعين أساسيين هما: 
السيللوز, مادة القطن البيضاء. والخشبين؛ وهو مادة 
كبماوية عملها لصق ألياف الحشب بعضها مع بعض وإعطاؤها القوة, 
وخشب الأشجار عندما يُقطع يحتوي على رطوية ماء تزيد على رطوبة الجو). 
2-المفالة الأدبتة: أقا إذا أردتِ كتابة مقالة أديتة فيجب أن تعتني بجمال 
الأسلوب وأناقة العبارات, وأن تحسني اختيار الألفاط والصور ومثال هذا 
النوع : ( الحياة الحياة, إذا أنت لم تفسدها حاءتك دائماً هداياهاء فانطر كيف 
يت الربيع قي الطبيعة هذه المعاني الني تبهج كل حي بالطريقة التي يفهمها 
كل حيء وانظر كيف يجعل الربيع في الأرض معنى السرور. وقي الحو معنى 
السعادة) وتلاحظ صديقائي في هذا النص أنه لم يأتِ لمعالجة قضية فكربة أو 
علمية ما؛ ولا لإتبات رأ أو دعم فكرة. بل انطلق من موقف تأُمُلي يتحدث عن 
الربيع والحياة. _ 
ولكن للمقالة أيضاً أنواع من حيت موفق الكائب من الموضوع : 2 
1- المقالة الذاتتة؛ هذا النوع يعتر عن شخصية الكاتب لصدوره عن مختلته. فهو 
يعر عن إحساساته ومشاعره. 
2- المقالة الموصوعتة؛ في هذا النوع بينعد الكاتب عن شخصتته وعواطفه: قيلتزم 
الحياد ويقلب هذا النوع على المقالات العلمية. 
3- المقالة الذاتّة الموصوعتة: هذا النوع يجمع بين التوعين السابقين بشكلٍ متقاوت. 
والآن بعد أن عرفت كلّ شيء تقريباً عن فن المقالة, مارأيكِ أن تجرّيي بنفسك 


كتابة مقالة عن موضوع ما؟ () _ - 


0 


في قديم الزمان عاشت أختان 86 
أمهما فى كوج صغير بالقرب من غابةٍ تسكلها 
الحيوانات المغنرسة. كانتا متشابهتين فى كل لى) علا 
تفكيرهما. لذلك كانتا نتشاجران كثيراً, 
دات يوم خرحت إحداهما واسمها ميمي لتجمع الحطب م الغالة؛ وفكاة حرج 
لها دنب, كاد يهجم عليها لولا أن خرج حبوان غريثٌ لونة أحمر كَبِيرٌ ومخيف؛ اسشمة 
(النالى) وفحم على الذئب فهربت مهيمي مذعورة إلى بيتها. 
عندما وصلت سألت أمها: أين أحتى جيجىي؟ فأجابت 
مسنغربة: ألم تريها؟! ذهشبت لتجمع الأزشار في الغابة, 
افقالت ميمي إلهي ! ثم خرحت مسرعة إلى 
العابة وهي نقول بصوتٍ مرتفع ؛ أختي في خطرء تي 
في خطر سياكلها الذلت أو ذال الكتوان للق 20 006 
النجدة النجدة. 
نم وصلت إلى الغابة ورأت أخنهاء تم رأت ( اليالي ) وهو 
يراقبها من بعيد. فأخذت هميمي خشبةٌ من الأرض وضربته 
فيهاء وفجأة تحوّل إلى رحلٍ عحوز طويل اللحية, لطيف الوحة. 


شك لاه ار اا 
بعد ذلك بدأت ميمي تحكي له قصتها مع أختها. فقال لها" 
لماذا فعلتما هذا؟ لماذا انتما متشايهتان في كلّ شي» 


أخرى وتخاف عليها؛ اقتنعت كل منهما بكلامه 
ووعدتاه بأن تصبحا مثالا للأختين 
87ح المتحايّتين. 
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